Bewegende Meditation fiir Korper und Geist

as kleine weille Ge-

spenst aus dem benach-

barten Schloss macht
sich ganz grof, als es wieder ein-
mal bei mir im Hexenturm zum
Krotentee eingeladen ist: ,Na,
Zeitungshexe, bist wohl inzwi-
schen zu alt fiir echten Sport,
musst Dich jetzt schon in aller
Offentlichkeit im Kalmenhoi-
Park verrenken um fit zu blei-
ben. Ich habe Dich dort gesehen
bei Deinen Turniibungen mit vie-
len, vielen Frauen!"

Mitleid keimt in mir auf.
yAch, Kkleiner Grufti, sabbel
doch kein dummes Zeug. Das
war doch Yoga. Ich habe zum
ersten Mal Yoga mitgemacht -
und das im Freien unter den
Baumen des Kalmenhofes. Das
war einfach sehr interessant
und aufschlussreich!”

Als ich den Entschliss fasse,
beim &ffentlichen Open air-Yo-
ga mit den Idsteiner Yoga-Leh-
rerinnen Gisela Schmitt und
Angela Hoffmann mitzuma-
chen, dies in meinem Hexenzir-
kel herum erzéhle, ernte ich
viele mitleidige Blicke, ja sogar
herablassende =~ Kommentare.
Yoga? Ja, Yoga! Es ist schlief3-
lich nie falsch, neue Erfahrun-
gen im Leben zu machen, gera-
de wenn man als Hexe schon
ein paar hundert Jahrchen auf
dem krummen Buckel hat.

Und so fliege ich zum Yoga-
Treffen in den Kalmenhof und
staune nicht schlecht: Viele an-
dere Damen in sportlicher Be-
kleidung sind schon da, bewaff-
net mit Matten, Handtiichern
und Trinkflaschen und voller
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Erwartung auf die eineinhalb
Stunden, die vor uns liegen. Ja,
und Minner? Wihrend ich
mich mutig in die erste Reihe
setze, hat sich der zweite ,Quo-
tenmann“ in die letzte Reihe
verzogen. Feigling!

Und dann wird es ernst: Gise-
la Schmitt erklart kurz den Ab-
lauf, fragt nach Neulingen
(,Ich, ich, ich!), stellt ihre Mit-
streiterin  Angela Hoffmann
vor, die die spiteren Yoga-Figu-
ren vormacht und los geht es.
Giesela Schmitt sagt mit ruhi-
ger Stimme durch das Mikro
der Lautsprecheranlage die
Ubungen an, erklirt, wie man
zu atmen hat und ich lege mich
ganz in ihre Hénde - im iiber-
tragenen Sinne.

Ich bemiihe mich sehr, den
yherabschauenden Hund®, den
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Open air-Yoga im Park von Vitos Kalmenhof. In der ersten Reihe (Mitte) : Die Zeitungs-Hexe im ersten Yoga-Einsatz, eingerahmt von den

weiblichen Profis.

+Fisch®, die ,Kobra-Stellung",
die ,Katze“ oder den ,Krieger"
hinzubekommen. Fiir mich
Basketballer, ehemaligen FuR-
baller, Spinning-Fanatiker und
Jogger mit krummen Riicken
und verschleiften Gelenken
tun sich neue Welten auf: Als
mir der Schweill ausbricht, weil
Korperbeherrschung beim Yo-
ga volle Anstrengung und Kon-
zentration erfordert, merke ich,
wie eine Art bewegliche Medi-
tation, verbunden mit richtiger
Atmung und bewusster Korper-
schulung beginnt.

Die Figuren werden immer

- schwerer. Es ist klar zu merken,

dass die tapfere Gruppe, mein
Seitenblick zeigt mir immer
wieder, dass ne ben Neulingen
auch viele Yoga-Profis dabei
sind, Schritt fiir Schritt flie-

Bend auf einen Héhepunkt zu-
strebt. Natiirlich klappt es bei
mir nicht immer so gut, bin ja
schlieRlich schon eine olle Alte.
Aber mit der Hilfe von Yoga-
Lehrerin Giesela Schmitt und
aufmunternden Worten meiner
Nachbarinnen von links und
rechts bekomme ich es am En-
de doch immer einigermaen

. hin.

Wihrend sich immer mehr
Zaungaste im wahrsten Sinne
des. Wortes am Zaun des Kal-
menhofes einfinden, groRe Au-
gen machen und. auch.auf der
anderen Seite der Wiese neu-
gierige Idsteiner auf den Bin-
ken sitzend das Yoga-Spektakel
verfolgen, geht es nach dem an-
strengenden Streben zum Yoga-
Leistungsgipfel in die Entspan-
nung.

Ich fiihle mich total relaxed
und einfach nur gut! Ich hére

- die entspannenden Worte aus

dem Mikro, schlieRe meine Au-
gen und - hoppla - beinahe wé-
re ich auf meiner Matte wirk-
lich eingedémmert. Nach ein-
einhalb Stunden, die fiir mich
Hexe wirklich wie im Fluge ver-
gingen, tauche ich wieder auf in
unsere Sphéren.

#Wir danken uns, dass wir in
den vergangenen eineinhalb
Stunden an uns gedacht, uns
die Zeit fiir un s genommen
haben und nur fiir uns da wa-
ren“, verabschiedet Gisela
Schmitt die entspannte Yoga-
Truppe. Alle Teilnehmer sind
begeistert, inklusive ich. Eine
ganz neue interessante Erfah-
rung. Meine Blicke suchen
»Quotenmann® Nummer zwei:
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»Hey Quotenmann“, rufe icl
ihm noch hinterher. Der hor
aber nicht hin und verdriick
sich in Nullkommanix.

Ich als Zeitungshexe kam
nur eines feststellen: Alle Vor
urteile in Sachen Yoga sind ga
rantiert falsch! Yoga ist anstren
gend, kriftigt die Korperteile
die Muskeln, schult den ganze
Korper, schirft das Bewussi
sein und erfrischt den Geist!

+Apropos Geist, Hexe, meins
du, ich kann beim nichstes
Mal auch mitmachen?*, frag
mich Freund Schlossgespensi
,Theoretisch schon, aber icl
frage mich, wie Du die Yoga-F:
guren mitmachen willst, dens
du hast ja unter deinem weiRe
Laken nur das reine Nichts!“

o2dmmer auf die Kleinen*
schmollt der Geist motzig , ras
selt drgerlich mit der rostige
Kette und trollt sich zuriick-in
Schloss. Das kann ich gut beok
achten, wihrend ich als , heralt
schauender Hund“ durch me
ne Beine hindurch nach hinte
schaue... .

Bis zur néchsten Hexenkiich
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